Lauch mit Zedernndssen

Lauch 3 mittlere Stangen oder nach Bedarf
Gemusebruhwiirfel 1

Knoblauch frisch 2 Zehen

Zwiebel 1 mittlere

Ingwer gemahlen Y5 Teeloffel
Kurkuma gemabhlen 1 Teeloffel
Muskatnuss gemahlen 1 Teeloffel
Paprika sliss gemabhlen 1 Teeloffel
Zedernnisse 2 Essloffel
Sojarahm 100ml ca.
Kartoffelmehl 1 Teeloffel gehauft
Salz

Pfeffer

in eine Pfanne 200ml Wasser geben, Gemusebrihwirfel und die Gewlrze zufiigen und
aufkochen lassen

in der Zwischenzeit

Lauchstangen in der Mitte halbieren und quer in ca. 5cm grosse Streifen schneiden
Lauch in die Pfanne geben und eventuell weiteres Wasser zufuigen; der Lauch sollte gut
mit Wasser bedeckt sein — kochen lassen, bis der Lauch die gewiinschte Konsistenz
erreicht hat (ca. 5-10 Minuten) — danach auf halbe Hitze reduzieren

in der Zwischenzeit

die Zedernniusse ohne Fett in einer kleinen Pfanne anrgsten

und

das Kartoffelmehl in eine Tasse geben und mit ca. 100ml Sojarahm Ubergiessen;
durchrihren, bis keine Klimpchen mehr vorhanden sind

wenn der Lauch gar ist, das Kartoffelmehl mit dem Sojarahm dazugiessen, gut umrihren,
noch 1-2 Minuten kdcheln lassen und die Zedernnisse unterrihren — fertig!



