Bio Grapefruit
und das Leben zeigt sich
von seiner besten Seite!

Grapefruit-Hydrolat ist
Lebenslust, Freude, Euphorie!

SANURRN Mit Citrus paradisi
geht’s direkt in die Leichtigkeit des Seins!

Bitte beachten Sie:

Hydrolate ersetzen bei korperlichen wie psychischen Beschwerden keine Fachperson aus dem
Gesundheitswesen und dienen nicht zur Selbstbehandlung bei Beschwerden!

Ausserlich angewendet sind sie eine sanfte und angenehme Begleitung fiir unser Wohlgefiihl!

die Geschichte

Die tatsachliche Herkunft von Grapefruit ist ungewiss und es scheint, dass sie um 1750 aus
Sudchina nach Barbados eingefiihrt wurde. Die friihesten Berichte Uber die Grapefruit stammen
aus dem 18.Jahrhundert und kommen aus Barbados und Jamaika. lhre Heimat dirfte aber Indien,
Malaysia, China und Japan sein. Lange Zeit wurde sie nur als Zierpflanze genutzt.

1830 wurde die Frucht erstmals wissenschaftlich untersucht und der schottische Arzt und
Botaniker James Macfayden gab ihr den schénen Namen ,Citrus paradisi®.

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts gelangte die Grapefruit auf den amerikanischen Kontinent. In
Europa wird sie erst seit dem 20.Jahrhundert kultiviert.

Im Jahr 2012 waren Sudafrika und die USA, vor allem Florida und Texas, die mit Abstand gréssten
Grapefruitproduzenten, gefolgt von China, der Turkei und Israel.

Grapefruits aus dem mediterranen Raum werden ab Oktober bis Mai vorwiegend aus Griechenland
angeboten. In den Sommermonaten stammen die Frichte vorwiegend aus Stdafrika.

Heute werden Grapefruits in fast allen tropischen und subtropischen Gebieten der Welt angebaut
und sind somit Uber das ganze Jahr bei uns erhaltlich. Die fir Europa wichtigen Anbaugebiete sind
Israel, Zypern, Marokko und Spanien, Sudafrika, Honduras und Argentinien.

Der Grapefruitanbau liegt bei etwa 7,8 Mio Kisten a ca. 13kg pro Jahr!

Grapefruit zeigt eine unglaubliche und enorm vielseitige Wirkung und gehért zu den
gestindesten Nahrungsmitteln Gberhaupt!

Bereits in einer wassrigen Verdinnung von 50% Saft und 50% Wasser, als Hydrolat aufgesprinht,
als ath.Ol in der Duftlampe oder auf die Chakras aufgetragen, entfaltet es seine ganze Wirkung!

Psychische Wirkung

Mit Grapefruithydrolat fuhlen wir uns jung und kraftvoll in unserem Leben!

Und wenn es doch mal nicht so lauft, wie wir es uns wiinschen, sprayen wir Grapefruithydrolat Gber
uns oder in unsere Handflache, riechen kurz daran und wecken sofort wieder unsere natirliche
Lebendigkeit, neue Energien und unsere kurz verschwundene Lebensfreude!

Seine kraftigende und doch sehr entspannende Wirkung steigert unsere Widerstandskraft gegen
Stress.

Werden wir mal von einem Gefuhl der Langeweile eingeholt, oder sitzen wir einfach mal da, weil
wir nicht wissen, wo oder was wir jetzt mit uns anfangen sollen, bringen uns ein paar Spriuher
Grapefruit schnell wieder Ideen, Lust und Freude, etwas zu tun!

Mit dem Duft des Grapefruithydrolats kann auch Frustessen schnell mal der Vergangenheit
angehoren, denn es hilft, Kummer und Sorgen einfacher loszulassen!

Mit einer Mischung von Grapefruit-, Bergamotte- und Rosenhydrolat zu gleichen Teilen ftihlen wir
uns erfrischt und angeregt, alles, was noch belastet, loszulassen!

Grapefruithydrolat-Duft ist auch eine besondere Unterstiitzung bei allen kreativen und
kunstlerischen Arbeiten!



Energetische Wirkung
Mit Grapefruithydrolat wird unser Geist wach, das Denken klar und wir fihlen uns im Lebensfluss.
In schwierigen Zeiten bringt es uns Hoffnung, Zuversicht, Optimismus und Freude zurtck.

Als Raumspray hilft Grapefruit bei schlechter, unruhiger oder nervoser Stimmung schnell und
sorgt umgehend flr eine bessere oder sogar gute Stimmung!

Grapefruithydrolat 6ffnet unser Halschakra, wirkt auf unsere Schilddriise und reinigt unser Gehirn
und Denken!

Das in der Grapefruit enthaltene Licht baut in uns alles ab, was zu reinigen ist; und dieses Licht
schenkt uns soviel Warme, dass wir dadurch immer ,kalteunempfindlicher werden!

Spirituelle Wirkung

Es heisst, mit Grapefruit locken wir die Engel der Freude an, und entziinden unser inneres Licht,
um alle negativen Energien in uns umzuwandeln!

Ganz besonders wird deshalb auch unser Solar-Plexus-Chakra gestarkt!

Grapefruithydrolat reinigt auch unsere Aura, klart und schitzt sie, und wir werden wieder
empfanglich fir unsere innere Stimme und unsere, vielleicht noch verborgenen Krafte, Fahigkeiten
und Potentiale.

Grapefruithydrolat méchte uns die Schonheit des Lebens wieder zurtickbringen und unsere
Lebensgeister tanzen lassen!

Kosmetische Wirkung

Besonders beliebt ist Grapefruithydrolat in der allgemeinen Hautpflege, denn es strafft, klart, reinigt
und pflegt!

Mitesser und Pickel heilen schneller aus und die Poren werden verkleinert.

Mit Grapefruithydrolat ermdglichen wir der Haut einen frischen, starken und vitalen Eindruck!

Wirkung in der Haarpflege
Auch hier reinigt, pflegt und starkt Grapefruit Haar und Kopfhaut. Das Haar wird wieder lebendig,
voll und glanzend. Dazu geben wir einige Spruher nach der Haarwasche ins feuchte Haar!

Rezept-Vorschlag ,,Gliickfinder“-Duschgel 250g

mischen Sie Shampoogrundlage 180g mit Algengel 20g, den Hydrolaten Grapefruit 20g, Zitrone
15¢g, Lemongrass 15¢g und den &th.Olen Grapefruit, Orange siiss, Zitrone zu je 10Tropfen gut durch
und geniessen Sie ein paradiesisches Duschgefuhl!

Fiar weitere Anwendungen kontaktieren Sie bitte eine Fachperson!

Quellennachweis: Dr.med. J.Valnet: Aromatherapie; R.Tisserant: das Aromatherapie-Heilbuch;

Pric/Price: Aromatherapie; Dr.med.V.Schmiedel, Dr.med M. Augustin: Handbuch Naturheilkunde;
Prof.Dr.med.V.Finetimann/R.F.Weiss: Lehrbuch der Phytotherapie; Ch.Réatsch: der Atem des Drachen;
Schaffner/Hafelfinger/Ernst: Phytopharmaka-Kompendium; O.Rippe, M. Madejsky: die Krauterkunde des Paracelsus;
W.D.Storl: Heilkrauter und Zauberpflanzen; J. Harding: die Welt der Krauter; Dr.med. F.Grotenhermen: Hanf als
Medizin; V.Lad/D.Frawley: Ayurveda Pflanzenheilkunde; G. Graichen: Heilwissen versunkener Kulturen; Internet



