
 

ohne Vorkenntnisse 
 

  

Pflegeprodukte-Herstellung / zertifiziert  (Naturkosmetik) 
Bio und vegan 

 
 

Seminar-Inhalt: 
 

Theorie:  über die Rohstoffe 
 
Grundkenntnisse der pflegenden Wirkung von 
 

- Basis-Ölen als Einzel- oder Wirkstoff-Öle 
- Hydrolaten 
- Flüssigseife- und Crème-Grundlagen 
- feinstoffliche und grobstoffliche Extrakte 
- Aktiv-Wirkstoffe 
- Hilfskomponenten wie Gelbildner und Emulgatoren 
- Wirkung ätherischer Öle 
 

- die Hauttypen normale, fettende, trockene und reife Haut 
- die Haartypen normales, fettendes, trockenes Haar und Haarausfall 
 
 

Praxis:  Pflege-Produkte-Herstellung 
 

unter Berücksichtigung Ihres persönlichen Haut- und Haar-Typs 
 

Grundkenntnisse der Herstellung und das richtige Mischverhältnis von 
 

- Haut- und Bade-Ölen 
- Duschgel, Shampoo, Schaumbad, Kinderbad, Handseife 
- Reinigungsemulsion und Rasierschaum 
- Gesichtswasser, Körperfriktion, Deo, Mundwasser 
- Gesichtscrème, Handcrème, Fusscrème 
- Gesichtsemulsion, Handemulsion, Fussemulsion, Body-Lotion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Naturkosmetik selbst herstellen / zertifiziert  1. Tag 
 

Sie lernen die verschiedenen Hauttypen und die angepassten ätherischen Öle, 
Basis-Öle und Hydrolate kennen. 
 

Dabei stellen Sie unter fachkundiger Anleitung folgende Produkte her: 
 

auf Öl-Basis 
 

- Körper-Öl / Massage-Öl 
- Haar-Öl 
- Gesichts-Öl 
- Bade-Öl 
- Serum 
 

auf Hydrolate-Basis 
 

- Gesichtswasser 
- Körperfriktion 
- Haarwasser 
- Deo 
- Fluid 
 
 
Naturkosmetik selbst herstellen / zertifiziert  2. Tag 
 

in Erweiterung zum 1. Tag folgen die Extrakte und Aktiv-Wirkstoffe, das Kennenlernen 
der Shampoo-Grundlage, das Wissen um die verschiedenen Haar-Typen und die 
passenden ätherischen Öle,  
 

mit folgender Produkte-Herstellung: 
 

- Handseife 
- Duschgel 
- Schaumbad / Kinderbad 
- Rasierschaum 
- Reinigungsemulsion 
- Shampoo 
 
 
Naturkosmetik selbst herstellen / zertifiziert  3. Tag 
 
am 3. Tag befassen wir uns in Ergänzung zum 1. und 2. Tag mit der Creme-Grundlage, 
den Emulgatoren und Gelbildnern,  
 

mit folgender Produkte-Herstellung: 
 

- Gesichtscrème 
- Handcrème 
- Fusscrème 
- Gesichtsemulsion 
- Handemulsion 
- Fussemulsion 
- Body-Lotion 
 
 
 



Seminar-Leitung  Sonja Meier 
Seminar-Datum   Freitag,  22.3.2024 
         Samstag,  23.3.2024 
    Sonntag,  24.3.2024 
Seminar-Zeiten  9.15 – 12.30 / 14.00 – 18.00 Uhr 
Investition   Fr. 640.00 inkl. Unterlagen und Produkte 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


