Bio Zitrone

die goldenen Apfel der Hesperiden

Zitronen-Hydrolat
ewige Jugend — ewiges Leben

Bitte beachten Sie:

Hydrolate ersetzen bei korperlichen wie psychischen Beschwerden keine Fachperson aus dem
Gesundheitswesen und dienen nicht zur Selbstbehandlung bei Beschwerden!

Ausserlich angewendet sind sie eine sanfte und angenehme Begleitung fiir unser Wohlgefihl!

Geschichte und Mythologie

In China waren Zitronen bereits vor unserer Zeitrechnung bekannt und wurden schon von
Konfuzius um 500 v.Chr. erwahnt. Nachdem sie von Arabern nach Europa gebracht wurden,
war es Christoph Kolumbus, der sie in die neue Welt einfihrte. Da es Zitronen weder zu kalt
noch zu warm maogen, gedeihen sie in den Subtropen und geméssigten Zonen am besten.
Zitronen werden auch als ,die goldenen Apfel der Hesperiden® bezeichnet.

Der Legende zufolge hiuteten die Hesperiden (Nymphen) zusammen mit dem 100-kdpfigen
Drachen Ladon jenseits des westlichen Ozeans einen Garten mit goldenen Apfeln, dessen Friichte
den Gottern der griechischen Antike ewige Jugend verliehen. Diese goldenen Apfel wurden in der
frihen Neuzeit mit Zitrusfriichten gleichgesetzt.

Diese Verknipfung der Zitrusfrichte mit der Vorstellung ewiger Jugend und ewigem Leben
finden wir auch in der christlichen Kunst. Bezugspunkt ist dabei der Apfel vom paradiesischen
Baum der Erkenntnis; als Granatapfel wie oft auch als Zitrone, im Sinne ,der schénen Frucht der
Farbe einer Zitrone" dargestellt.

Auch wird Evas Sundenfall seit dem Mittelalter oft unter einem Zitronenbaum gezeichnet.
Die Zitrusfrucht spielt auch in der Bildniskunst auf Stilleben und im Brauchtum eine grosse Rolle.
Méannern bescheinigt sie auf Portrats Bildung und Weitlaufigkeit; Frauen Tugend und Treue.
Und ihre magischen Krafte sind Langlebigkeit, Reinigung, Liebe und Freundschaft!
Deshalb werden auch Amulette, Schmuck und andere magische Gegenstéande aus zweiter
Hand mit Zitronensaft und Wasser gemischt gereinigt, um sie von eventuellen negativen
Schwingungen zu saubern.

Winschen wir uns von einem bestimmten Menschen Treue, so backen wir ihm einen
Zitronenkuchen!

Eine frische Scheibe Zitrone unter dem Stuhl eines Gastes sorgt fur dauerhafte
Freundschaft!

Und eine mit Stecknadeln bestiickte Zitrone im Haus aufgehangt, gilt als Glicksbringer!

Anbaugebiete

Die Hauptanbaugebiete im Mittelmeerraum sind Italien, die Turkei, Griechenland, Israel, Zypern
und Spanien. In Amerika sind es neben den USA auch Argentinien, Uruguay und Chile. Auch
Sudafrika gehort zu den bedeutenden Anbauléndern. Man vermutet, dass die urspringliche Heimat
der Zitrone im 6stlichen Himalayagebiet liegt. Seit dem 13. Jahrhundert werden Zitronen in Europa,
zunachst in Sizilien und Spanien, seit der zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts auch in Deutschland
kultiviert.

Auch in Goethe weckte der Duft der Zitronen eine Sehnsucht nach fernen Landern und er nannte
Italien ,das Land, wo die Zitronen blihen®!

Zitronen-Hydrolat weckt aber nicht nur Sehnstichte, sondern ist uns generell im Alltag eine
wunderbare Sttze!



psychische Wirkung

Der frische und doch sanfte, aber durchdringende Duft steigert unsere Konzentrationsféahigkeit,
Leistungsfahigkeit und verhilft zu klarem Denken. Gleichzeitig stimmt dieser Duft einfach nur
frohlich, wir spuren oder erhalten gute Laune und Lebensfreude, so dass wir unseren Alltag
leicht und beschwingt bewaéltigen! Mit diesem Duft kann uns nur schwer etwas von unserer
guten Laune und Gelassenheit nehmen!

Vielleicht sehen wir deshalb die Menschen in sidlichen Landern gern immer so freundlich,
frohlich und unbeschwert. Und sind von ihrem Humor und ihrem Lachen, das selbst wenn sie
im Moment argerlich oder bedrickt sind, so schnell wieder zurtickkehrt, fasziniert!

Tatsachlich aber schafft es die kleine Zitrone mit ihnrem grossen Duft, Arger gleich wieder
verschwinden zu lassen und Lebensfreude zuriickzuholen!

Wir fihlen uns unter diesem Duft stark, aufrichtig und aktiv. Das Leben macht Freude, wir
maogen die Mitmenschen, Lachen gern, sind psychisch im Gleichgewicht und voller
Selbstvertrauen!

Die Klarheit und Reinheit ihres Duftes lassen auch nervose und nicht abschaltbare Gedanken
zur Ruhe kommen, unser Denken wird wieder klar, konzentriert und ruhig.

So wird die Zitrone immer dann genutzt, wenn auch ein Getrank oder eine Speise Frische
braucht. Ihre Saure belebt, regt den Appetit an und bringt die Verdauung in Schwung! Ihr
enormer Vitamin C-Gehalt wird bei Mudigkeit, Frihjahresmudigkeit und Abwehrschwache sehr
geschatzt, beruhigt den Magen und belebt!

Zitronenhydrolat hat auch einen sehr guten Einfluss auf die Haut und das darunterliegende
Gewebe, und hilft, den Saureschutzmantel der Haut zu erhalten.

So schétzt naturlich besonders die jugendliche Akne-Haut die reinigende und klarende
Wirkung, sowie die reife Haut die straffende Wirkung. Mischen Sie das Hydrolat mit Himalaya-
Salz, kdnnen Sie die Wirkung intensivieren!

FUr eine Hautreinigung mischen Sie ¥z Teel6ffel Himalayasalz mit 3 Essléffel Hydrolat und 30ml
stillem Wasser. Tragen Sie dies auf die Haut auf (Mund- und Augenpartie aussparen) und lassen
Sie es wenige Minuten einwirken.

Danach mit warmem Wasser gut abwaschen und eine natirliche Feuchtigkeitscreme auftragen.
Die Haut wird sehr geschmeidig und rein!

Zur Handpflege besprihen Sie Ihre Hande nach dem Handewaschen mit Zitronen-Hydrolat pur.
Werden die Haare nach dem Waschen mit Hydrolat bespriiht, bekommen sie mehr Glanz!

In einer Duftlampe oder als Raumspray bringt Zitronenhydrolat das Gefliihl von Sauberkeit und
Frische, und seine eigene Art, Warme genauso wie Kiihle spenden zu kdnnen, verschafft uns
ein Gefuhl von Ruhe und Entkrampfung, und wir fihlen uns gleichzeitig belebt und vital!
Deshalb hilft Zitronenhydrolat fiir's Munterwerden genauso wie fiir‘s Einschlafen!

Zitronen-Hydrolat in der Kuiche

Dieses Hydrolat eignet sich ausgezeichnet als Zugabe zu Reis und Gemiuse, wobei

1-3 Essloffel mitgekocht oder kurz vor dem Servieren tber das Gericht gegeben werden;

2-4 Teeloffel verfeinern ein Salatdressing oder Dip, kalte und warme Getranke sowie auch
Desserts und Cremen!

Far weitere Anwendungen kontaktieren Sie bitte eine Fachperson!

Quellennachweis: Dr.med. J.Valnet: Aromatherapie; R.Tisserant: das Aromatherapie-Heilbuch;

Pric/Price: Aromatherapie; Dr.med.V.Schmiedel, Dr.med M. Augustin: Handbuch Naturheilkunde;
Prof.Dr.med.V.Finetimann/R.F.Weiss: Lehrbuch der Phytotherapie; Ch.Réatsch: der Atem des Drachen;
Schaffner/Hafelfinger/Ernst: Phytopharmaka-Kompendium; O.Rippe, M. Madejsky: die Krauterkunde des Paracelsus;
W.D.Storl: Heilkrduter und Zauberpflanzen; J. Harding: die Welt der Krauter; Dr.med. F.Grotenhermen: Hanf als
Medizin; V.Lad/D.Frawley: Ayurveda Pflanzenheilkunde; G. Graichen: Heilwissen versunkener Kulturen; Internet



