Bio Zimt

exotisch und sinnlich
wirzig und suss
strahlend und warm

Zimt — der Lebensbaum,
von welchem goldene Zimtkranze den Goéttern geweiht wurden,
denn Zimt macht unser Herz warm und gefuhlvoll!

Bitte beachten Sie:

Hydrolate ersetzen bei kérperlichen wie psychischen Beschwerden keine Fachperson aus dem
Gesundheitswesen und dienen nicht zur Selbstbehandlung bei Beschwerden!

Ausserlich angewendet sind sie eine sanfte und angenehme Begleitung fiir unser Wohlgefihl!

Geschichte und Mythos

Zimt ist eines der altesten und beliebtesten Gewdulrze der Welt und schon vor 6500 Jahren
als Gewurz und Heilmittel in China verwendet!

Die exotische Heilpflanze, die von so vielen alten Kulturen verwendet wurde und wird!
Warme und Licht, Rickzug und Frieden in dunklen Tagen verspricht sie uns!

In der Geborgenheit des Zimtduftes wird aus Stress Entspannung!

Ruhe und Harmonie fur Korper und Psyche macht Zimt an Weihnachten, dem Fest der Liebe,
so sehr beliebt!

Zimt — das Aphrodisiakum — der Liebes- und Schutz-Zauer — der Geld- und Erfolgs-Zauber!
Aber auch eines der bekanntesten und sanftesten Gewtrze mit einer ebenso hervorragenden
Wirkung auf Kdrper und Psyche!

Zimt-Hydrolat in der Duftlampe, auf einem Duftstein, in einem Diffuser; direkt aufgespriht
oder einmassiert, als Wickel oder Auflage wo immer wir es gern mochten; und in der Kiiche,
schafft eine entspannende, ruhige, klare, lebensbejahende und fréhliche Atmosphare!
Seine Bestandteile wirken zudem aussergewdhnlich desinfizierend in jeder Situation, was es
zu einem beliebten Hand-Desinfektionsmittel macht!

Ein paar Spruher in die Hande, kurz verreiben und trocknen lassen, gentigt schon!

Seine sanfte, warme und entspannende Wirkung macht es zu einem idealen Bauchwickel. Auch
hier gentigen ein paar Spruher auf ein kleines Tuch und ein paar Minuten Geduld, bis sich das
Wohlgefuhl einstellt und wir nur noch geniessen und uns einhullen lassen!

Fdhlen wir uns an Handen und Fussen durchfroren, geben wir ein paar Spriher aus dem
Flaschchen direkt auf die entsprechenden Stellen oder machen das Hydrolat kurz vorher etwas
warm, um dann die sich ausbreitende Warme zu geniessen.

Zimt fur die Psyche

Zimt harmonisiert aus jeder Lage unsere Gefiihlswelt und fordert die positive
Lebenseinstellung! Arger und Wut I6sen sich auf und wir fihlen uns schnell gereinigt und frei;
wir sind wieder bereit fir neue Eindricke!

Mit Zimthydrolat fihlen wir uns munter, angeregt, aktiv, vital und voller Lebensfreude!
Vermissen wir manchmal eine Atmosphére von Geborgenheit und Sinnlichkeit geben wir
Zimthydrolat mit den atherischen Olen Ylang Ylang und Orange siiss in eine Duftschale!

Zimt flr unsere Energien

Mit Zimt sind wir vor negativen Energien und Schwingungen geschutzt und erhalten dadurch
volle Kraft fur unseren Alltag!

In der Duftlampe oder als Raumspray schafft es eine behagliche Atmosphare der
Geborgenheit, der Entspannung und des Wohlftihlens!

Zwischenmenschlicher Stress |6st sich und wir sind bereit fir ein Miteinander!



Zimt — Magie
Wir fuhren mit Zimthydrolat ,,Raucherungen® durch, wenn

- wir in einer Pechstrahne stecken

- berufliche und geschéftliche Erneuerungen erfolgreich sein sollen

- wir masslos enttauscht sind, alles Vertrauen verloren ist und wir Aufschwung brauchen

- wir uns vor lauter Angst und Verspannungen nicht mehr auf andere Menschen einlassen wollen

Wir rauchern mit Zimt, weil jeder Zauber dadurch schneller und starker wirkt!

Zimtduft schafft auch einen feurigen Schutzwall um Glick und Wohlstand fir sein Zuhause
oder sein Geschaéft zu bilden!

Und mit Zimt- und Weihrauch-Hydrolat, sowie atherischem Ol Myrrhe schiitzen wir eine
Person, einen Gegenstand oder einen Ort vor bdsen Einflissen und negativen Geistern!

Zimt in der Kosmetik
Das Hydrolat aus Zimt trocknet die Haut nicht aus, reizt nicht und wird deshalb auch gern bei
sensibler Haut angewendet! Zudem wird die Haut griindlich gereinigt, weich und straff!

Zimt in der Kiiche

In der Aromakilche zeigt Zimthydrolat ausgesprochen vielseitige Anwendungsmaglichkeiten und
bringt bereits mit wenigen Spritzern oder Ess- und Teeldffelweise zugegeben, seinen feinen
Geschmack und Geruch in die Speisen!

Besonders bekannt ist es nattirlich in der Weihnachtsbackerei, aber auch fur Punsch-
Zubereitungen, Konfittiren, Apfelgebacke, Kekse, Gewlrzkuchen, Glihwein und vieles
anderes!

Auch allen orientalischen und asiatischen Gerichten, ob siiss oder herb, und ganz besonders
Curry-Gerichten, gibt Zimthydrolat den typischen exotischen Hauch!

Mischen wir Zimthydrolat mit Rahm, Sauerrahm, veganem Rahm, Olivendl, Schwarzkiimmelal,
Sesamol oder Pflaumenkerndl, verfeinert es auf edelste Weise alle Speisen!

Schon morgens kdnnen wir gute Laune bekommen, wenn wir Zimtyhdrolat mit einem Tropfen
ath.Ol Nelke oder etwas Nelkenpulver in Haferflocken oder in unseren Morgenkaffee geben!

Brauchen wir nach einem Winterspaziergang etwas Warmes, dann mischen wir 500ml Apfelsaft
mit 1 Essloffel Zimthydrolat und geben 1 kleines Stiick Ingwerscheibe oder etwas Ingwerpulver
dazu. Dieses bringen wir zum Sieden, lassen es 10 Minuten ziehen und seihen, wenn nétig, ab.
Mochten wir es etwas sisser, geben wir ganz am Schluss noch etwas Agavendicksaft dazu.

Ist uns dies immer noch zuwenig wuirzig, erganzen wir mit Gewurznelke, Sternanis und/oder
Zitrone! Und dann lehnen wir uns zurlick und geniessen schluckweise die zuriickkommende
Warme und das gute Gefluhl, zu Hause zu sein!

Vorsicht: Zimthydrolat hat eine sehr hohe Wirksamkeit, weshalb vor einer unkontrollierten
Selbstmedikation und tberdosierten Einnahme (tber 10ml tagl.) gewarnt wird!

Far weitere Anwendungen kontaktieren Sie bitte eine Fachperson!

Quellennachweis: Dr.med. J.Valnet: Aromatherapie; R.Tisserant: das Aromatherapie-Heilbuch;

Pric/Price: Aromatherapie; Dr.med.V.Schmiedel, Dr.med M. Augustin: Handbuch Naturheilkunde;
Prof.Dr.med.V.Finetimann/R.F.Weiss: Lehrbuch der Phytotherapie; Ch.Réatsch: der Atem des Drachen;
Schaffner/Hafelfinger/Ernst: Phytopharmaka-Kompendium; O.Rippe, M. Madejsky: die Krauterkunde des Paracelsus;
W.D.Storl: Heilkrduter und Zauberpflanzen; J. Harding: die Welt der Krauter; Dr.med. F.Grotenhermen: Hanf als
Medizin; V.Lad/D.Frawley: Ayurveda Pflanzenheilkunde; G. Graichen: Heilwissen versunkener Kulturen; Internet



