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Farben-Lehre / Farben-Kraft    ohne Vorkenntnisse 

 
Farben spielen bewusst und unbewusst eine grosse Rolle in unserem Leben, denn sie 
beeinflussen unsere Emotionen und Gefühle und können uns Energie, Kraft, Harmonie 
und Freude nehmen oder geben. 
 

Die Farbenlehre zeigt, wie einfach wir uns selbst und unser tägliches Leben mit Farben 
bereichern können; im gesamten persönlichen wie beruflichen Bereich! 
 

Nerven, Psyche, Haut und Wasser nehmen die Schwingungen von Farben sehr schnell 
auf, denn sie sind eine Nahrung unseres vegetativen Nervensystems! 
Somit ist die Welt der Farben stark mit unserer Gefühlsebene verbunden. 
      

19 Farben-Portraits zeigen: 
 

- die Wirkung der Farben auf Psyche und Körper in Gesundheit und Krankheit 
mit der spannenden Ergänzung "Wirkung der Farben in Lebensmitteln" 
 

- die Wirkung der Farben unserer Kleidung auf uns und die Umwelt 
 

- „Kleiderfarben für bestimmte Zwecke“ 
sei es für ein sicheres Auftreten, die eigene Persönlichkeit zu unterstreichen, bei der 
Arbeitssuche, zur Unterstützung im Verkauf, Demonstrieren einer „fachlichen Kompetenz“, 
für Konzentration u.v.m. 
Kindern wie Erwachsenen helfen sie bei Ängsten, Nervosität, Traurigkeit, Unsicherheit, 
Schlaflosigkeit u.a. 
 

- die Farben und ihr Einfluss auf unseren Beruf oder unsere Karriere;  
durch welche Farbe erwecken wir z.B. Vertrauen, Vitalität, Leidenschaft, Seriosität, 
Kreativität, etc.; welche Farben sollen auf Bewerbungsfotos getragen werden und welche 
Farben bestimmen das perfekte Design einer Bewerbung! 
 

- das geschickte Kombinieren, um mehrere Eigenschaften von uns zum Ausdruck zu 
bringen 
 
Ziel dieses Seminars ist, dass Sie in jeder Situation die richtige Farbe einsetzen können, 
denn sie fördern eine 72%ige Steigerung des Verständnisses! 
 
 
 
Seminar-Leitung  Sonja Meier 
Seminar-Datum   Mittwoch, 24./31.1. / 7./14.2.2024 
    4 Abende  
Seminar-Zeiten  19.30 – 22.00 Uhr 
Investition   Fr. 320.00 inkl.Unterlagen 
 


